Staat u open voor nieuwe
contacten?
Heeft u geduld en
doorzettingsvermogen?
Dan zijn wij opzoek naar u!

Voor meer informatie of aan-
melding kunt telefonisch contact
opnemen of een e-mail sturen
naar Maatjes Noord-Limburg

Tel. 0478-527280
E-mail: maatjesnoordlim-
burg@cabnml.nl

Werkgebied Maatjes Noord-
Limburg

Maatjes Noord-Limburg
Een dienst van
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Maatjes Noord-Limburg
zoekt vrijwilligers die:

lets willen beteken voor men-
sen met een psychiatrische
achtergrond.

Een steun in de rug zijn voor
deze mensen die het op dit mo-
ment even niet alleen kunnen
of durven.

Samen een stap in de maat-
schappij zetten.

Zich gedurende één jaar een
paar uurtjes per week of per 14
dagen vrij willen maken om sa-
men iets te ondernemen

ledereen voelt zich weleens alleen.
Dan zou het fijn zijn om met iemand te

kunnen praten, een spel doen, een Wanneer kunt u zich aanmelden
wandeling maken samen gaan winkelen of o
ergens een kop koffie gaan drinken. als deelnemer~

Mensen met een psychiatrische o
U heeft psychiatrische problemen

(gehad)

U krijgt niet vaak bezoek, maar
wil graag bezoek ontvangen

U vindt het moeilijk om alleen iets
te ondernemen

U voelt zich hierdoor wel eens
eenzaam

U vindt het leuk om iet gezelligs
te doen, maar dan met iemand
die begrijpt dat u problemen heeft
(gehad)

achtergrond vinden het vaak moeilijk om
contact te maken. Zij voelen zich vaak
alleen of zelfs eenzaam.




